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सारांश

योजना क� जानकारी का म�ुय मा�यम �ाम पंचायत �तर है,�जससे यह कहा जा
सकता है,�क योजना का �सार-�चार शासन एवं मदैानी �तर के अमले �ारा �नरंतर �कया जा
रहा है । योजना क� रा�श �मलने के उपरांत दै�नक �लए जाने वाले भोजन म� भी प�रवत�न �आ है
। अ�ययन म� योजना क� रा�श समय पर लाभा�थय� को नह� �मल रही है ,�जससे योजना के
सफल ि�या�वयन म� सम�याएं आ रही है, �जसके कारण पोषणय�ु आहार लनेे म� भी मिहलाय�
कई �कार क� चनुो�तय� का सामना कर रही है । म�ुय �प से बजट �वतरण �णाली पर शासन
�तर�स�े�वचार�कर�संशोधन��कए�जाने�क��आव�यकता�है�।

The main medium of information about the scheme is the gram
panchayat level, from which it can be said that the dissemination of the
scheme is being done continuously by the government and field level staff.
After getting the amount of the scheme, the food taken daily has also changed.
In the study, the amount of the scheme is not getting to the beneficiaries on
time, due to which there are problems in the successful implementation of the
scheme, due to which women are facing many challenges in taking nutritious
food. Mainly the budget distribution system needs to be amended after
considering it from the government level.
मु�य�श�द: भा�रया, सह�रया,बगैा, पातालकोट, �ा�धकरण, अ�भकरण।
Keywords:Bharia, Sahariya, Baiga, Patalkot, Authority, Agency.
��तावना

म�य�देश देश का �दय �ल कहलाने वाला �देश है । वष� 2011 क� जनगणना
के अनुसार म�य �देश क� कुल जनसं�या 726.27 लाख है,�जसम� से 153.16 लाख जनसं�या
अनुस�ूचत जनजा�त क� है । जो, �क कुल जनसं�या का 21.10 ��तशत है।इस �कार म�य�देश
देश का ऐसा रा�य है, जहाँ हर पांचवा �य�� अनुस�ूचत जनजा�त वग� का है। �वशेष �पछड़ी
जनजा�तय� क� जनसं�या म�य�देश म� 5.50 लाख है । इस �कार अनुस�ूचत जनजा�त
जनसं�या के मामले म� देश का �सरा सबसे बड़ा रा�य है । म�य�देश म� कुल 43 �कार क�
अनुस�ूचत जनजा�तयाँ पाई जाती ह�। म�ुयतः तीन जनजा�तय� क� पहचान (पीवीटीजी) �वशेष
�पछड़ी जनजा�तय समहू�-भा�रया, सह�रया एवं बगैा जनजा�तय� के �प म� क� गई है। आ�दम
जा�त काय� �वभाग म�य�देश शासन �ारा जनजा�तय� एवं �वशेष �पछड़ी जा�तय� के �वकास हेतु
�व�भ� योजनाएं संचा�लत ह�,उ�ही म� से एक योजना “�वशेष �पछड़ी जनजा�तय�” क� मिहलाओ �
के �लए कुपोषण से म�ु�“ हेतु वष� 2017 म� �ारंभ क� गई ह�। �जसे “आहार अनुदान योजना“
का नाम �दया गया है।�वशेष �पछड़ी जनजा�त ��े अंतग�त 15 �जल� को योजना म� शा�मल
�कया गया है। रा�य �तर पर 3 �ा�धकरण गिठत है। सह�रया �वकास,बगैा �वकास तथा भा�रया
�वकास ।वही �जला �तर पर 15 �जल� म� 11 अ�भकरण भी गिठत है। योजना को सचुा� �प से
चलाने के �लए प�रवार क� मिहला म�ुखया के ब�क खाते म� ��तमाह 1000 �. क� रा�श
ह�तांत�रत क� जाती है। �जससे वे अपने ब�च� को पणू� पोषणय�ु आहार �खला सके और अपने
ब�च� को कुपोषण का �शकार होने से बचा सके, ता�क देश ओर �देश के सश� नाग�रक बन
सके�और�जीवन�क��म�ुयधारा�स�ेजड़ु�सके।

योजना के �नरंतर संचालन हेतु �लोबल बजट �यव�ा से ��तमाह पा� लाभाथ�
मिहलाओ � को रा�श �वत�रत क� जा रही ह�। �वगत दो वष� म� वष� 2018-19 म� 2,42,752
पीवीटीजी लाभाथ� मिहलाओ � को रा�श �पये 17469.378 लाख एवं �व�ीय वष� 2019-20
(माह �दसंबर तक) म� 2,24,058 पीवीटीजी लाभाथ� मिहलाओ � को रा�श �पये 14945.56
लाख रा�श �वत�रत क� गई। (�ोत-जनजातीय काय� �वभाग क� वबेसाइट तथा �वभाग से �ा�त
आंकडे)
भा�रया�जनजा�त

भा�रया जनजा�त का �व�तार ��े म�य�देश के �छदवाड़ा, �सवनी, म�डला और
सरगुजा �जले ह�। इस अप�ेाकृत बडे़ भाग म� फैली जनजा�त का एक छोटा सा समहू �छदवाड़ा
�जले के पातालकोट नामक �ान म� स�दय� से रह रहा ह�। पातालकोट �ल को देखकर ही
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समझा जा सकता है �क यह वह �ान है जहां समय �का �आ सा �तीत होता है। इस ��े के
�नवासी शेष ��नया से अलग-थलग एक ऐसा जीवन जी रहे ह� �जसम� उनक� अपनी मा�यताएं
ह�, सं�कृ�त और अथ�-�यव�ा है । पातालकोट का शा��दक अथ� है पाताल को घरेने वाला पव�त
या��कला।

फोटो�-��फ�ड�सव��टीम�के�सोज�य�से
�ोत -https://www.mpinfo.org/MP/janindex

सह�रया�जनजा�त यह जनजा�त म�ुयतः �वा�लयर और चंबल अंचल म� �नवास करती है।सह�रया जनजा�त म�य
�देश के �भड, मरु�ना, �वा�लयर और �शवपरुी म��पायी जाती�है।
�ोत�-https://www.tribal.mp.gov.in/CMS-

बैगा�जनजा�त बगैा आ�दवासी म�य�देश के म�ुयत: तीन �जल�-मंडला, शहडोल एवं बालाघाट म� पाए जाते ह�
। इस दृ�� से बगैा म�य�देश के मलू आ�दवासी भी कहे जा सकते ह� । बगैा श�द अनेकाथ� है ।
बगैा जा�त �वशेष का सचूक होने के साथ ही अ�धकांश म�य�देश म� "गु�नया" और "ओझा" का
भी�पया�य�है�।

फोटो�-��फ�ड�सव��टीम के�सोज�य�से
�ोत�-https://www.mpinfo.org/MP/janindex

रा��ीय �देश के प�रदृ�य म� कुपोषण एक ब�त बड़ी चनुौती के �प म� हमार� सम� है इससे म�ु� पाने के
�लए सरकार अपने �तर से �नरंतर �यास कर रही है । इस कमी को �र करने हेतु म�य �देश
सरकार �ारा “आहार अनुदान योजना“ को संचा�लत �कया जाना एक सराहनीय कदम है।योजना
वष� 2017-18 �दसंबर से �ांरभ �ई है। वत�मान म� योजना को लगभग तीन वष� परू� हो चकेु ह�
।आव�यकता इस बात क� है,�क शासन क� मंशानु�प योजना �कस हद तक सफल �ई ह�?
इसी तारत�य म� “आहार अनुदान योजना“ का �भाव आंकलन �कया गया है। अ�ययन के
�न�कष���के�आधार�पर�सझुाव���के�साथ��यह�लखे���ततु��कया�गया�है�।

अ�ययन�के�मु�य��उ�े�य 1. लाभाथ��मिहलाओ ��म��योजना�के���त�जाग�कता�को�जानना।
2. लाभाथ� मिहलाओ � के प�रवार ओर ब�च� के �वा��य म� सधुार क� ��त�थ का पता

लगाना�।
3. प�रवार म� रोज �लए जाने वाले भोजन म� पो�ीकता एवं पोषण आहार लनेे म� आने

वाली�सम�याओ ��को�जानना�।
4. योजना�के�सफल�ि�या�वयन�म���वभाग�को�आने�वाली�किठनाइय��को�जानना�।
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काय��व�ध
अ�य�नत��जले अ�य�नत

�वकासख�ड
(��यके��जले�से�2)

�ाम��क��सं�या�/
लाभा�थय��क�

सं�या

लाभाथ��प�रवार�
क��कुल�सं�या

�वा�लयर �वा�लयर,�घाटीगावं 20*5=100 100

उम�रया उम�रया,करकेली 20*5=100 100

�छदवाड़ा ता�मयां�(पातालकोट) 20*5=100 100

�योपरु �योपरु,�कराहल 20*5=100 100

�ड�डौरी �ड�डौरी,�समनापरु 20*5=100 100

05 10 100 500

�जल� का चयन उ�े�यपणू� स�ेप�लग �वधी से �कया गया।तीन� जनजा�तय� का ��त�न�ध�व
करने वाला एक-एक �जला-�वा�लयर, उम�रया एवं �छदवाड़ा को अ�ययन हेतु चयन �कया गया
है । इसके अ�त�र� दो वह �जले भी अ�ययन म� शा�मल �कए गए जहां पर योजना के
लाभा�थयो क� सं�या अ�धक ह�-�योपरु एवं �ड�डौरी। इस �कार कुल 5 �जल� से 500
लाभा�थय��स�ेसंगिठत���ाव�लय��के�मा�यम�स�ेसम��म��चचा��क��गई�।

अ�ययन�के�मु�य�प�रणाम वत�मान म� �वभाग के अ�तग�त “आहार अनुदान योजना” हेतु चय�नत 15 �जल� को योजना का
बजट �लोबल मद म� �ा�त हो रहा है, �जससे जो �जला अपने �तर पर बजट �वीकृती क� �ि�या
ज�दी कर लतेा है,उस �जले म� �वतरण समय पर हो रहा है। इसके �वपरीत �जन �जल� म�
�वतरण क� �ि�या �वल�ब से हो रही है वहां लाभाथ�य� को योजना क� रा�श समय (��तमाह)
पर �ा�त नही हो रही है। �ा�त प�रणाम� से यह ���त प�रल��त होती है, �क योजना के उ�े�य
�ा��त म� बजट �ि�या बाधक �स� हो रही है। इस हेतु शासन �तर पर योजना के अ�तग�त �दए
जाने�वाल�े�लोबल�बजट�क���णाली�पर�पनुः��वचार�करना�चािहए।

शै��णक����त अ�ययन म� �ा�त आंकड� यह दशा�ते ह�, �क अ�धकांश 75 ��तशत मिहला लाभाथ� अ�श��त
है,��जसस�ेयोजना�का�लाभ�लनेे�एवं�सफल�ि�या�वयन�म��बाधा�आती�है।

आय�का�मु�य�साधन अ�ययन म� �ा�त आंकड़� से यह �ात होता है, �क प�त और प�नी क� आय का म�ुय �ोत
मज�री�ह��।

प�रवार�क��सद�य�सं�या अ�ययन म� यह पाया गया �क 3 से 4 सद�य� वाले प�रवार� क� सं�या 32 ��तशत, तथा 5 से 6
सद�य��वाल�ेप�रवार�45���तशत�है�।

योजना�के�बार��म��जानकारी 77 ��तशत लाभा�थय� को योजना क� जानकारी का म�ुय मा�यम �ाम पंचायत है । साथ ही
योजना का लाभ लनेे वाली मा� 5 ��तशत लाभाथ� मिहलाओ �को ही जानकारी है, �क यह रा�श
कुपोषण�स�ेम�ु��एवं�प�रवार�के�बहेतर��वा��य�के��लए�ही���दान�क���जा�रही�है�।

कुपोषण�क��समझ 68 ��तशत को कुपोषण को पहचानने क� जानकारी नही ह� ।अ�धकांश लाभाथ� मिहलाओ � म�
कुपोषण�के�सभी�ल�ण��क��जानकारी�का�अभाव�पाया�गया�है।

लाभाथ��मिहलाओ ��के�खाते
क�����त

योजना म� 51 ��तशतलाभाथ�य� ने बताया �क उ�ह� हर माह आसानी से योजना क� रा�श नही
�मलती है, �जन मिहलाओ � के खाते म� योजना क� रा�श 1000 �. समय पर नही जमा होती है,
उ�ह� कई सम�याओ �का सामना करना पड़ता है । जसै-े ब�क के कई च�कर लगाने पड़ते ह�,रा�श
�ा�त होने म� 3-8 माह का समय लग जाता है,समय पर रा�श नह� �मलने से राशन नही खरीद
पात,े��जसस�ेकभी-कभी�कज��भी�लनेा�पड़ता�है।

मु�य�अनुशंसाए बजट �वतरण �ि�या म� सुधार - �जलवेार ल��त मिहला म�ुखया क� सं�या के आधार पर
�तमाही या वा�षक बजट �जल� को आंव�टत �कया जाना चािहए, �जससे ��यके �जले म� समय
सीमा (��तमाह) अपने ��े क� लाभाथ� मिहलाओ � को योजना क� रा�श �वत�रत क� जा सके।
�जसस�ेयोजना�का�उ�े�य��पणू��होने�म��शासन�को�शत���तशत�सफलता��ा�त�हो�सके।
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�श�ा�का��तर योजना के सफल ि�या�वयन व पोषण क� ���त म� सधुार हेतु �श�ा के �तर को सधुारने क�
आव�यकता ह�। �श�ा �वभाग �ारा संचा�लत �व�भ� योजनाओ � से जोड़ा जा सकता है,�य��क
य�द प�रवार क� मिहला म�ुखया एवं उसका प�रवार �श��त होगा तो �न��त ही उसका व उसके
प�रवार का �वा��य सदृुढ़ होगा । लाभाथ� मिहला और उसके प�रवार के सद�य� को �व�भ�
�कार के सरकार �ारा संचा�लत कौशल ��श�ण से जोड़ा जा सकता है, �जससे इन प�रवार� क�
आ�थक,सामा�जक�व��वा��य�क�����त�म��बदलाव�आयगेा।

जाग�कता योजना का �यापक �प से �चार- �सार �कया जाएं तो योजना के उ�े�य पर शासन को पणू� �प
से सफलता �मल सकेगी। योजना के �चार-�सार हेतु �वशेष अ�भयान चलाएं जाने क�
आव�यकता है । जसैे नु�कड़ नाटक,�दवार लखेन आ�द । साथ ही योजना के सफल संचालन
के �लए सभी �वभाग� के साथ अ�भसरण(Convergence)�कया जा सकता है,�जससे सभी पा�
मिहला�म�ुखया�को�योजना�का�लाभ��मल�सके।

सहयोगा�मक�पय�वे�ण�एवं
�व�भ���वभाग��से�सम�वय

सहयोगा�मक पय�व�ेण �वभाग �ारा कराने क� आव�यकता है,�य��क लाभाथ� मिहलाओ � के
प�रवार को कई सम�याओ � का सामना करना पड़ रहा है, जसैे वत�मान म� मिहला लाभाथ�य� को
यह रा�श ��तमाह �ा�त नही हो रही है। �जसे ��तमाह �वभाग �ारा �दान �कए जाने क�
आव�यकता ह�। इसके �लए रा�य �तर से �वकासख�ड तक तथा �वकासख�ड �तर से पंचायत
�तर तक योजना को सफल बनाने के �लए सहयोगा�मक पय�व�ेण का एक पलू बना कर करना
चािहऐ। योजना के सफल ि�या�वयन हेतु (मिहला एवं बाल �वकास �वभाग, �वा��य एवं
�ामीण �वकास) �वभाग� का सम�वय होना आव�यक है । इनके मदैानी �तर के अमले �ारा
समय-समय�पर�योजना�क��जानकारी�देकर�कुपोषण�क�����त�म��सधुार�लाया�जा�सकता�ह�।

��तमाह�रा�श�का�ब�क
खाते�म��आना

योजना के सफल ि�या�वयन हेतु �जला �तर के �वभागीय अ�धका�रय� से ब�क अ�धका�रय� के
�लए �नद�श जारी हो जाए, �क इस योजना क� रा�श हर माह लाभाथ�य� के खाते म� पं�चाई
जाएं,�जससे मिहला लाभा�थय� को ब�क के च�कर ना लगाने पड़े और उस रा�श का उपयोग
पोषण�स�ेम�ु��हेत�ुआव�यक�पोषण�आहार�लनेे�म��उपयोग�कर�सके�।

माँ एवं ब�च� के �वा��य
क���नय�मत��नगरानी

योजना के सफल ि�या�वयन व उ�े�य क� �ा��त हेतु माँ और उनके ब�च� के �वा��य क�
�नय�मत �नगरानी रखने क� आव�यकता है । स�ुन��त �कया जाएं �क ब�क� म� �नय�मत अनुदान
रा�श प�ंचे । साथ ही �नय�मत �प से उनका वजन व िहम��लो�बन परी�ण �कया जाएं और
समय-समय पर आव�यक पोषण आहार उपल�ध कराया जाएं। �नय�मत �लए जा रहे आहार म�
आयरन य�ु पोषक त�व� को शा�मल कराया जाएं । तथा दै�नक �लए जाने वाले भोजन म�
आव�यक पोषण त�व� क� मा�ा ओर खा� साम�ी का चाट� भी बनाकर �दया जाना चािहए ।
इस हेतु �यवहार प�रवत�न क� �ि�या को अपनाने हेतु �ो�सािहत �कया जाएं। इसके �लए मदैानी
अमल�ेको���श��त�करने�क��आव�यकता�ह�।

�न�कष� वत�मान म� “आहार अनुदान योजना” का बजट �लोबल मद म� �ा�त हो रहा है,�जसके कारण
मिहला लाभा�थय� तक योजना क� रा�श सही समय पर नह� प�ँच रही है ,�जससे पो�ीक आहार
लनेे म� सम�याओ � का सामना भी करना पढ़ रहा है,ओर योजना का उ�े�य भी परूा नह� हो रहा है
।�मिहलाओ ��म��कुपोषण�क��समझ�का�अभाव�भी�पाया�गया�है�।
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